
• HVORFOR SKAL UTHOLDENHETSUTØVERE TRENE STYRKE? 
• HVA SLAGS STYRKETRENING ER MEST EFFEKTIV FOR Å BEDRE PRESTASJONEN I   UTH. IDRETTER? 
• HVOR VIKTIG ER SPESIFISITET – BØR MAN TRENE STYRKE PÅ SYKKELEN, HVORDAN EVT.? 
• HVORDAN PERIODISERER MAN IFT. ANNEN TRENING – STYRKETRENINGEN GJENNOM SESONGEN? 
• KAN KORTE MAKSDRAG  PÅ SYKKEL ERSTATTE ANNEN STYRKETRENING 
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