Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Gruppe 4

Offroad

Langtur, MTB Bringburunden

Langtur, MTB
Bringburunden

Racer/MTB Brumunddald
Tingnes/Ringsaker
Kirke

Racer/MTB Brumunddal{
Tingnes/Ringsaker
Kirke

Langtur, MTB Bringburunden

Ritt MTB : Vangsasen opp oppm. 18.00

Ritt: Vangsasen opp

Ritt, eller intervaller

Ritt, eller intervaller

Sanderudbakken

Sanderudbakken

Ritt, eller intervaller
Sanderudbakken

Sti-tur Hobergskogen/ Sanderud MTB

Sti-tur Hobergskogen/
Sanderud MTB

Racer avtaler tur pa stedet

Sti-tur Hobergskogen/
Sanderud

Racer: Tempomil Laten oppm. 18.30

Racer: Tempomil
Lgten 18.30

Racer: Tempomil
Lgten 18.30

Racer: Tempomil
Lgten 18.30

Racer: Tempomil
Lgten 18.30

MTB stitur Furuberget 3-4 runder teknisk

MTB stitur Furuberget 3-
4 runder teknisk

MTB stitur Furuberget 3-4 runder teknisk

MTB stitur Furuberget 3-4
runder teknisk

KI. 08.50 MTB/racer Lantur rolig De
gylne gutuer

KI. 08.50 MTB/racer
Lantur rolig De gylne
gutuer

KI. 08.50 MTB/racer
Lantur rolig De gylne
gutuer/Hamarrunden

KI. 08.50 MTB/racer
Lantur rolig De gylne
gutuer/Hamarrunden

KI. 08.50 MTB/racer Lantur
rolig De gylne gutuer

TdO 6. etappe Grustempo fra
Stangehallen (23,1 km)

TdO 6. etappe
Grustempo fra
Stangehallen (23,1 km)

TdO 6. etappe
Grustempo fra
Stangehallen (23,1 km)

TdO 6. etappe
Grustempo fra
Stangehallen (23,1 km)

TdO 6. etappe Grustempo
fra Stangehallen (23,1 km)

Restitusjonstur — MTB/racer

Restitusjonstur — MTB/raj Restitusjonstur — MTB/ra

cer

Restitusjonstur — MTB/racer

MTB rolig med noen fartsgkninger.
Racer avtaler pa stedet

MTB rolig med noen
fartsgkninger. Racer
avtaler pa stedet

MTB rolig med noen
fartsgkninger. Racer

MTB rolig med noen
fartsgkninger. Racer

avtaler pa stedet

avtaler pa stedet

MTB rolig med noen
fartsgkninger. Racer avtaler
pé stedet

Rolig langtur MTB/racer sammen,
avtales pa stedet

Rolig langtur MTB/racer
sammen, avtales pa
stedet

Rolig langtur MTB/racer
sammen, avtales pa
stedet

Rolig langtur MTB/racer
sammen, avtales pa
stedet

Rolig langtur MTB/racer
sammen, avtales pa stedet

Tdo 7. etappe De gyldne gutuer

TdO 7. etappe - De
gyldne gutuer

TdO 7. etappe - De

TdO 7. etappe - De

gyldne gutuer

gyldne gutuer

TdO 7. etappe - De gyldne
gutuer




