Pulje 1:

Eidsvoll — Oslo, under 1.30
Hamar — Oslo, under 4 timer
Lillehammer — Oslo, under 4.30
Trondheim — Oslo, +/- 15 timer

Birken, under 3.30

Pulje 2:

Eidsvoll — Oslo, under 2 timer
Hamar — Oslo, under 5 timer
Lillehammer — Oslo, ca 5 timer
Trondheim — Oslo, +/- 18 timer

Birken, +/- merke og opp til ca 4.15

Pulje 3:
Hamar — Oslo, over 5 timer
Lillehammer — Oslo, ca 6 timer

Birken, ca 4,30 — 5.30

Pulje 4:
Lillehammer — Oslo ca 7 timer
Trondheim — Oslo 20 timer

Nye medlemmer med minimal erfaring i & sykle i felt.

Tips!

Det er bedre a ha sin fgrste treningstur med oss i en pulje men faler seg god og sterk i.
Sa kan man ha som mal & avansere opp i hierarkiet etter hvert................ "



